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Kubis Mampu Cegah Kanker 
Hingga Kurangi Peradangan
Selain bergizi, kubis juga mudah disiap-
kan dan harganya terjangkau.

bahan utama dalam beberapa 
hidangan lezat seperti kimchi 
dan egg rolls berkat teksturnya 
yang renyah. Ini juga diklasifi ka-
sikan sebagai sayuran silangan, 
seperti brokoli, kembang kol, 
kubis Brussel, dan kangkung.

“Kubis adalah sayuran yang 
luar biasa karena rendah kalori 
dan tinggi polifenol dan an-
tioksidan termasuk vitamin C. 
Ini juga tinggi serat yang mem-
buatnya lebih mengenyangkan, 

dan bisa mengambil rasa lain 
sehingga cocok untuk tumis atau 
casserole,” ujar  ahli diet terdaf-
tar, dan pemilik blog makanan 
Stirlist, Amber Pankonin, MS, 
RD, dilansir laman Eat This Not 
That, Selasa (28/9).

Salah satu efek samping 
utama kubis adalah dapat mem-
bantu mencegah jenis kanker 
tertentu dan mengurangi per-
adangan, dan itu karena men-
gandung antioksidan. Menu-
rut Pankonin, antioksidan itu 
membantu menetralkan radikal 
bebas dalam tubuh yang dapat 
menyebabkan stres oksida-
tif  yang dapat menyebabkan 
kanker, penyakit jantung, atau 

degenerasi makula.
“Diet kaya sayuran seperti 

kubis dapat membantu men-
gurangi risiko penyakit kronis,” 
ujarnya.

Ketika ada kelebihan ra-
dikal bebas dalam tubuh, itu 
dapat menyebabkan stres ok-
sidatif, yang telah ditemukan 
mengarah pada perkembangan 
penyakit kronis pada manusia. 
Antioksidan menangkal stres 
oksidatif, itulah sebabnya kubis 
merupakan tambahan yang 
bagus untuk diet. 

Secara khusus, kubis juga 
efektif  dalam mencegah kanker 
usus besar. Satu studi pada 
2018 yang diterbitkan di Im-

JAKARTA(IM)– Keban-
yakan sayuran memiliki rasa 
pahit sehingga hanya sebagian 
orang yang menyukainya. Salah 
satu sayuran yang mendapatkan 
reputasi buruk adalah kubis. 

Entah itu karena orang men-
ganggapnya agak hambar atau 
karena tidak tahu cara menyiap-
kannya. Namun, kubis adalah 
sayuran yang sering disantap.

Kubis merupakan salah satu 

munity menemukan, tikus 
yang diberi makan kubis me-
miliki respons imun positif  di 
usus yang melindunginya dari 
peradangan, dan karenanya 
kanker. 

Menurut Pankonin, selain 
fakta bahwa itu dapat men-
gurangi risiko kanker. Selain 
menangkis penyakit kronis, itu 
juga merupakan pilihan cerdas 
untuk kantong Anda. 

“Sebagai ahli diet kuliner, 
saya menyukai kubis karena tidak 
hanya bergizi, tetapi juga sangat 
terjangkau, mudah disiapkan, 
dan dapat dibeli oleh kebanyakan 
orang,” ujarnya.  tom
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JAKARTA(IM)- Anda har-
us mengonsumsi makanan sehat 
yang bisa mengatasi peradangan 
di dalam tubuh. Peradangan itu 
timbul bisa seperti gejala sakit 
perut, pusing, dan sebagainya.

Jika diabaikan itu bisa men-
jadi bahaya di dalam tubuh. 
“Bahkan jika peradangan tidak 
menyebabkan kanker tertentu, 
itu bisa memperburuknya. Ban-
yak penyakit peradangan kronis 
juga pada akhirnya dapat me-
nyebabkan kanker. Ini termasuk 
COPD, kolitis, pankreatitis, pe-
nyakit radang usus dan prostati-
tis,” kata seorang dokter penyakit 
dalam dan spesialis nutrisi, dr 
Melina B Jampolis dikutip dari 
laman Eat This Not That pada 
Selasa (28/9).

Dia mengatakan, salah satu 
cara paling bermanfaat untuk mela-
wan peradangan adalah melalui 
makanan sehat. Banyak makanan 
yang membantu menyembuhkan 
sistem pencernaan dan membuat 
Anda merasa lebih sehat. 

Berikut adalah tujuh makanan 
sehat yang dapat membantu per-
adangan di dalam tubuh :

1. Nanas
Buah tropis yang lezat ini 

kaya akan bromelain, memiliki si-
fat antiinfl amasi, efek antikanker, 
dan antimikroba. Bromelain juga 
bagus untuk pencernaan. 

Jadi jika Anda mengalami 
masalah perut, jus nanas akan 
membantu meredakan gas, kem-
bung, atau sembelit. Ingatlah 
untuk makan nanas dingin atau 
suhu kamar karena panas meng-
hancurkan bromelain, merampas 
sifat antiinfl amasinya.

2. Beri 
Buah bluberi dan stroberi 

penuh dengan antioksidan dan 
senyawa antiinflamasi, termasuk 
flavonoid seperti quercetin, antho-
cyanin, dan vitamin C. Fitonutrien 
ini melawan peradangan, stres ok-
sidatif, bahkan berpotensi menu-
runkan risiko mengembangkan 
kondisi seperti kanker, kehilangan 
memori, dan penyakit jantung.

Berbagai Makanan yang Bisa 
Bantu Atasi Peradangan di Tubuh

Beri juga membantu mendukung 
kesehatan usus dan keseimbangan 
flora usus yang sehat. Ini artinya mer-
eka dapat melindungi dari kerusakan 
usus besar dan membatasi gejala yang 
terkait dengan penyakit inflamasi yang 
berasal dari fungsi usus yang buruk.

3. Kunyit
Ditemukan di banyak masakan 

India dan Timur Tengah, kunyit 
adalah akar yang dianggap sebagai 
penyembuh kuno. Ini karena dia me-
miliki kurkumin, yang melawan gejala 
peradangan.  Kunyit bubuk adalah 
bumbu umum yang ditambahkan ke 
banyak hidangan dan sering dipasang-
kan dengan lada hitam atau piperin, 
yang berasal dari lada hitam, untuk 
memaksimalkan penyerapan.

Bumbu pembangkit tenaga 
ini juga dapat dikonsumsi dalam 
bentuk suplemen dan bekerja 
sangat efektif  untuk mengurangi 
peradangan sistemik.

4. Seledri
Seledri adalah makanan ringan 

bagi banyak orang. Ini tinggi serat 
larut dan tidak larut dan kand-
ungan mineral, yang semuanya 
penting untuk mengurangi tingkat 
peradangan dalam tubuh. Juga 
untuk membantu menetralkan 
asam dan racun yang mendorong 
peradangan di tempat pertama.

Makan atau minum jus seledri 
akan memperkuat tubuh Anda 
dengan melawan peradangan melalui 
kehadiran polyacetylene. Senyawa 
ini tidak hanya membantu tubuh 
menghilangkan racun dan keasaman, 
tetapi juga memberikan bantuan 
untuk kondisi kesehatan infl amasi 
seperti rheumatoid arthritis, osteo-
arthritis, asma dan bronkitis.

5. Sayuran hijau 
Jika Anda penggemar makanan 

hijau dari alam, Anda secara alami 
melawan peradangan. Ini termasuk 
bayam, kubis brussel, kangkung, bro-
koli, bok choy, dan lobak Swiss, yang 
semuanya mengandung vitamin A, C, 
E, dan K. Sangat penting untuk menik-
mati sayuran organik karena mereka 
dapat sangat disemprot dengan bahan 
kimia yang dapat memicu peradangan 
tambahan.  ans

JAKARTA (IM) - Pe-
neliti dari Fakultas Biosains 
Universitas Kent dan Institut 
Virologi Medis di Goethe-
University, Frankfurt am 
Main, berhasil mengidentifi -
kasi jenis protein yang secara 
kritis dapat berkontribusi 
pada bentuk parah Covid 19. 
Para peneliti telah menemu-
kan bahwa infeksi sel dengan 
SARS-CoV-2 menghasilkan 
peningkatan kadar protein 
yang disebut CD47 pada 
permukaan sel.

CD47 adalah jenis protein 
yang seolah memberikan sinyal 
pada tubuh ‘jangan makan saya’ 
untuk pertahanan sistem keke-
balannya agar tidak dihancurkan. 
CD47 yang diinduksi virus pada 
permukaan sel yang terinfeksi 
kemungkinan akan melindungi 
mereka dari pengenalan sistem 
kekebalan. Hal ini pula yang 
memungkinkan produksi virus 
dalam jumlah yang lebih besar, 
dan mengakibatkan penyakit 
yang lebih parah.

“Ini menarik. Kami 
mungkin telah mengidentifi -
kasi faktor utama yang terkait 
dengan Covid 19 yang parah. 
Ini adalah langkah besar 
dalam memerangi penyakit 
dan kami sekarang dapat 
menantikan kemajuan lebih 
lanjut dalam desain terapi,” 

Ahli Temukan Jenis Protein 
Penyebab Covid-19 Parah

ujar Profesor Martin Michaelis 
dari University of  Kent sep-
erti dilansir dari laman Eurasia 
Review,Minggu (27/9).

Faktor risiko terkait Covid 
19 parah, yakni seperti lansia dan 
diabetes dikaitkan dengan tingkat 
CD47 yang lebih tinggi. Kadar 
CD47 yang tinggi juga berkon-
tribusi terhadap tekanan darah 
tinggi. Ini juga merupakan faktor 
risiko besar untuk komplikasi Co-
vid 19, seperti serangan jantung, 
stroke, dan penyakit ginjal.

Data menunjukkan bahwa 
usia dan kadar CD47 tinggi yang 
diinduksi virus berkontribusi 
pada Covid 19 yang parah. Virus 
mampu mencegah respons imun 
yang efektif  dan meningkatkan 
kerusakan jaringan pada organ 
terkait penyakit. Karena terapi 
yang menargetkan CD47 sedang 
dalam pengembangan, penemuan 
ini dapat menghasilkan terapi 
Covid 19 yang lebih baik.

Profesor Jindrich Cinatl dari 
Goethe-University Frankfurt, 
mengatakan, wawasan tambah-
an tentang proses penyakit yang 
mendasari Covid 19 ini dapat 
membantu mereka merancang 
terapi yang lebih baik. “Melalui 
jalan ini, kami telah mencapai 
terobosan besar dan menunjuk-
kan bahwa perjuangan melawan 
penyakit terus berlanjut,” kata 
Cinatl.  tom
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5 Provinsi Alami Penurunan Kasus Positif...
5 kali lipat saat ini berhasil turun 
24 lebih rendah “Sumatera Selatan 
sebelumnya meningkat 7 kali lipat 
dan saat ini berhasil turun 24 kali 
lipat,” kata Wiku.

Jateng Tertinggi
Sebagai informasi, dalam 24 

jam terakhir ini, yakni Senin (27/9) 
hingga Selasa (28/9) kasus baru 
positif  Corona di Indonesia bertam-
bah 2.057 orang. Dengan demikian 
jumlah yang terinfeksi di Tanah air 
mencapai 4.212.460 orang.

Informasi ini diungkap Satuan 

ya. Wiku juga meminta para 
gubernur agar meningkatkan 
pengawasan dan kedisiplinan 
dalam menerapkan protokol ke-
sehatan yang bertujuan menekan 
penularan kasus.

Selain itu, pemerintah daerah 
diminta berkoordinasi dengan 
pemerintah pusat jika menghada-
pi kendala. Wiku juga mengung-
kapkan, ada lima provinsi lain 
yang sudah mampu menurunkan 
kasus Covid-19 lebih besar dari-
pada jumlah kenaikannya.

Kelimanya provinsi tersebut 

yakni DKI Jakarta, Jawa Barat, 
Bengkulu, Kepulauan Riau, dan 
Sumatera Selatan.

DKI Jakarta pada Juli lalu 
kasusnya meningkat 24 kali lipat 
dari bulan Mei. Namun, saat ini ka-
susnya telah menurun 78 kali lebih 
rendah daripada kondisi pada Juli. 
Kemudian, Jawa barat sebelumnya 
meningkat 11 kali lipat, saat ini 
berhasil turun 46 kali lebih rendah.

Bengkulu sebelumnya menin-
gkat 12 kali lipat saat ini berhasil 
turun 36 kali lebih rendah. Kepu-
lauan Riau sebelumnya meningkat 

Tugas Penanganan Covid-19 dalam 
data yang disampaikan kepada 
wartawan pada Selasa (28/9)  sore.

Adapun kasus baru pasien kon-
fi rmasi positif  Covid-19 tersebar di 
34 provinsi. Provinsi dengan penam-
bahan kasus baru tertinggi yakni Jawa 
Tengah 308 kasus baru. Kemudian, 
di bawahnya ada Jawa Barat denga 
n205 kasus baru, Jawa Timur den-
gan 179 kasus baru, Sumatera Utara 
dengan 105 kasus baru, DKI Jakarta 
dengan 104 kasus baru.

Sementara itu, penularan Co-
vid-19 secara keseluruhan hingga 

saat ini terjadi di 510 kabupaten/
kota yang berada di 34 provinsi.

Pemerintah juga mencatat ada 
penambahan 3.551 pasien yang 
telah dinyatakan sembuh. Dengan 
demikian, total pasien sembuh 
dari Covid-19 ada 4.031.099 orang 
Sedangkan yang meninggal dunia 
setelah sebelumnya dinyatakan 
positif  virus corona dalam 24 jam 
terakhir bertambah sebanyak 124 
orang. Sehingga, jumlah pasien 
meninggal dunia akibat Covid-19 
hingga saat ini menjadi 141.709 
orang.  mar

Luhut Tantang Haris Azhar dan Fatia...
Luhut sebelumnya sudah 

dua kali melayangkan somasi 
kepada Haris dan Fatia. Dalam 
somasi tersebut, Luhut menun-
tut permintaan maaf  yang 
ditayangkan di akun YouTube 

nama baik. Laporan Luhut 
sudah terdaftar dengan no-
mor LP/B/4702/IX/2021/
SPKT/Polda Metro Jaya pada 
Rabu (22/9).Luhut dan tim 
pengacara melaporkan Haris 

dan Fatia karena percakapan 
keduanya di kanal YouTube. 
Di dalam kanal YouTube mi-
lik Haris, keduanya menyebut 
Luhut “bermain” dalam bisnis 
tambang di Intan Jaya Papua.

Haris.
Kuasa hukum Fatia, Ju-

lius Ibrani, sebelumnya men-
gatakan, dua somasi yang di-
layangkan Luhut telah dijawab 
kliennya. Menurut Julius, kata 

“bermain” merupakan cara 
Fatia untuk menjelaskan secara 
sederhana kajian yang dibuat 
Kontras dan sejumlah LSM 
soal kepemilikan tambang di 
Intan Jaya, Papua.  mar

Menkeu dan Banggar Sepakat...
Timur dan Pasifi k Aaditya Mat-
too mengatakan, varian ini san-
gat memukul pemulihan eko-
nomi Indonesia di tahun 2021.

“Saya katakan bahwa var-
ian Delta sangat memukul 
ekonomi Indonesia tahun ini. 
Untung Indonesia lebih awal 
dalam hal vaksinasi dan ber-
hasil dalam hal mempercepat 
tingkat vaksinasi. Mudah-
mudahan pertengahan tahun 
depan (vaksinasi) mencakup 
proporsi yang sangat besar,” 
beber Mattoo dalam Media 
Briefi ng, Selasa (28/9).

Mengacu laporan yang 

respon kebijakan dan masih 
sangat tidak pasti. Terlebih, 
dinamika global dari berbagai 
negara dan lingkungan global 
yang dilihat memiliki resiko.

“Kita lihat dan mitigasi 
resikonya dan kami berterima 
kasih dukungan dan untuk 
memulihkan ekonomi Indo-
nesia dan langkah strategis re-
formasi struktural,” tandasnya.

Pemilihan teknologi men-
jadi pertimbangan utama guna 
memastikan ketersediaan, kemu-
dahan, keterjangkauan, keber-
langsungan dan daya saing untuk 
mencapai kemandirian energi, 

ketahanan energi, pengemban-
gan berkelanjutan, serta ketah-
anan iklim dan rendah karbon.

Sementara Bank Dunia 
(World Bank) memproyeksi per-
tumbuhan ekonomi Indonesia 
sepanjang tahun ini hanya 3,7 
persen. Proyeksi itu menurun 
dibanding prediksi bulan April 
2021 lalu yang sebesar 4,4 persen.

Dalam Laporan berjudul 
World Bank East Asia and Pa-
cific Update October 2021, 
penurunan proyeksi terjadi lan-
taran penularan kasus Covid-19 
varian Delta sejak Juni 2021 lalu.

Ekonom Bank Dunia Asia 

sama, seluruh negara di ka-
wasan Asia Pasifik memang 
masih berjuang melawan varian 
Delta dan membalikkan re-
sesi ekonomi. Keberuntungan 
kawasan ini seolah berbalik 
setelah tahun 2020 banyak 
negara Asia Pasifik berhasil 
mengendalikan Covid-19.

Mattoo berujar, penyakit 
ini akan menimbulkan keru-
sakan perekonomian yang 
lama dan mungkin akan terus 
ada. Dalam jangka pendek, 
pandemi yang masih berlanjut 
akan memperpanjang kesulitan 
manusia dan ekonomi jika 

tidak dapat beradaptasi.
Sementara dalam jangka 

panjang, Covid-19 mengurangi 
pertumbuhan dan memperbe-
sar kesenjangan, kecuali jika 
negara-negara tersebut dapat 
mengatasi dampaknya dan 
memanfaatkan peluang yang 
tercipta oleh pandemi.

“Kebijakan yang dicip-
takan harus membantu para 
pelaku ekonomi untuk ber-
adaptasi hari ini dan membuat 
pilihan yang mencegah ter-
jadinya perlambatan dan dis-
paritas ekonomi di kemudian 
hari,” ucap Mattoo. mar

Wow, Pria Ini Beli Mobil Seharga...
Arsyad, mengatakan baru per-
tama kali seorang warga datang 
membeli mobil menggunakan 
uang receh. Ia pun menyambut 
baik kedatangannya. “Barusan 
terjadi di cabang kita, ini di Cabang 
Cokroaminoto, artinya kita melayani 
customer, gimanapun mau cash, mau 
seperti ini, tetap kita melayaninya, 
ini wujud dari kita sebagai pelayan,” 
kata Arif.

Arif  menjelaskan tak mudah 

di kawasan Cokroaminoto, 
Makassar, Selasa (28/9).

Uang koin di dalam 9 galon 
itu dikumpulkan Asriadin selama 3 
tahun, yang merupakan hasil usah-
anya berjualan barang campuran alias 
sembako. “Ini Rp 160 juta, ini uang 
koin sama kertas, pecahan Rp 500 
sama Rp 1.000. Total Rp 160 juta 
lebih ini. Saya menabung 3 tahun ini. 
Saya tabung ini mulai menjual, saya 
mulai menabung mulai tanggal 22 

bulan 9 tahun 2018,” ujarnya.
Uang koin yang dimasukkannya 

ke dalam galon itu dihitung ulang 
oleh petugas dealer mobil. Dia mem-
beli mobil Toyota Rush seharga Rp 
271 juta secara tunai. Sebelum me-
nyerahkan uang koin senilai Rp 160 
juta, Asriadin lebih dulu memberikan 
uang muka untuk pembelian mobil 
seharga Rp 271 juta tersebut.

Sementara itu, Manajer 
showroom mobil, Arif  Yanto 

baginya untuk menghitung uang 
milik warga yang datang membeli 
mobil. Ia masih melakukan proses 
penghitungan. “Kalau dari hitun-
gannya itu, dari catatan kita ini, ini 
ada sekitar Rp 55 juta itu koinnya. 
Ini yang sudah terhitung di tempat 
kita dan sementara ada hitungan-
nya, kemudian ada pecahan Rp 
2.000 itu sekitar Rp 107 juta. Cus-
tomer kita ini atas nama Asriadin 
Syamsudin,” jelasnya.

Ia menyebut Asriadin datang ber-
sama istrinya membeli mobil Toyota. 
Ia pun masih melakukan penyelesaian 
penghitungan. “Beliau memesan 
Toyota Rush manual dengan harga Rp 
271 juta, jadi ini hitungannya tunggu 
waktu saja. Kita maksimalkan meny-
elesaikan penghitungan, sementara 
kita lakukan itu tadi sekitar 2 jam lalu 
menghitung tanahnya, karena ini kan 
kita bongkar dulu dari galonnya tadi,” 
paparnya.  osm

Emir Moeis Ajukan PK, KPK: Tidak Ada...
KPK pun berharap majelis 

hakim menolak permohonan 
tersebut. Pada 20 Juli 2012, Ize-
drik Emir Moeis ditetapkan 
sebagai tersangka oleh KPK 
karena menerima hadiah atau 
janji sebesar 357.000 dollar AS 

Tugas Juru Bicara KPK Ali 
Fikri, melalui keterangan tertu-
lis, Selasa (28/9). “KPK tentu 
siap hadapi permohonan PK 
dimaksud,” kata Ali Fikri.

 Menurut Ali, PK yang dia-
jukan politisi PDI Perjuangan 

itu masih sama dengan sidang di 
tingkat pertamanya saat itu. “Dari 
permohonan yang kami terima, 
dalil pemohon PK dimaksud tidak 
ada hal baru, hanyalah pengulan-
gan dari pembelaannya saat sidang 
pada tingkat pertama,” ucapnya.

dari Konsorsium Alstom Power 
Incorporated (Marubeni Corp., 
Alstom Power Inc, dan Alstom 
Power ESI). Penerimaan hadiah 
atau janji tersebut terjadi saat Emir 
Moeis menjabat sebagai Wakil 
Ketua Komisi VIII DPR RI tahun 

2000-2003. Namun, Eks Ketua 
Komisi XI DPR itu kini ditunjuk 
menjadi salah satu komisaris di 
PT Pupuk Iskandar Muda (PIM) 
yang merupakan anak perusahaan 
BUMN PT Pupuk Indonesia 
(Persero).  mar

Tiga Patung Penumpas G30S/PKI Dibongkar...
pada video pendek yang mem-
perlihatkan hilangnya diorama 
penumpasan G30S/PKI di 
Museum Dharma Bhakti, Mar-
kas Kostrad, Jakarta.

“Ini berarti sudah ada pe-
nyusupan di dalam tubuh 
TNI,” ujar Gatot dalam dis-
kusi virtual Bertajuk “TNI Vs 
PKI”, Minggu (26/9).

 Selain Gatot, hadir Pro-
fesor LIPI Siti Zuhro, Man-
tan Ketua MA Bagir Manan, 
hingga Mantan Menakertrans 
Fahmi Idris sebagai narasum-
ber.

Mantan Panglima TNI Jen-
deral Purn Gatot Nurmantyo 
sebelumnya menyinggung isu 
upaya penghapusan sejarah 
oleh pemerintah menjelang 
30 September atau yang lebih 
dikenal dengan G30S/PKI.

Gatot menyampaikan, pa-
tung Jenderal Soeharto, Letnan 

Letjen TNI (Purn) AY Nasu-
tion, yang merasa berdosa 
membuat patung-patung terse-
but menurut keyakinan aga-
manya. Jadi, saya tidak bisa 
menolak permintaan yang 
bersangkutan,” ujar Dudung, 
dalam keterangan tertulis 
yang diterima wartawan, Senin 
(27/9).

Adapun ketiga patung 
tersebut adalah merupakan 
patung Kepala Staf  Angkatan 
Bersenjata Jenderal (Purn) 
TNI AH Nasution, mantan 
Panglima Kostrad Mayjen 
(Purn) TNI Soeharto, dan 
mantan Komandan Resimen 
Para Komando Angkatan Da-
rat (RPKAD) Kolonel Inf  
(Purn) Sarwo Edhie Wibowo.

Diketahui, ketiganya meru-
pakan tokoh Angkatan Ber-
senjata sebagai penumpas 
Gerakan 30 September/PKI 

(G30S/PKI) 1965. Dudung 
membantah anggapan yang 
menyebut pembongkaran 
tiga patung tersebut berarti 
Kostrad melupakan sejarah 
pemberontakan G30S/PKI.

“Itu sama sekali tidak 
benar,” kata Dudung.

Dudung menegaskan bah-
wa dirinya mempunyai komit-
men untuk tidak melupakan 
peristiwa terbunuhnya para 
pendahulunya. Karena itu, su-
dah tidak adanya patung diora-
ma di Museum Dharma Bhakti 
bukan berarti mengindikasikan 
TNI AD telah disusupi PKI.

“Itu tudingan yang keji 
terhadap kami,” ucap Dudung.

Sebelumnya, mantan Pan-
glima TNI Jenderal (Purn) 
Gatot Nurmantyo menuding 
paham komunisme kini telah 
menyusup ke dalam tubuh 
TNI. Tudingan ini merujuk 

Jenderal TNI Sarwo Edhie, dan 
Jenderal AH Nasution ‘meng-
hilang’ dari Markas Kostrad 
tepatnya di Museum Darma 
Bhakti Kostrad.

Dalam sebuah video yang 
ditampilkan Gatot, tampak se-
buah ruangan yang menggam-
barkan ruang kerja Soeharto 
bersama dua tokoh lainnya saat 
merancang penumpasan PKI.

“Di ruangan tadi merupak-
an kantor Pak Harto, dulu di si-
tulah direncanakan bagaimana 
mengatasi pemberontakan 
G30S/PKI. Pak Harto sedang 
memberikan petunjuk kepada 
Pak Sarwo Edhie sebagai Ko-
mandan Resimen Para Ko-
mando,” kata Gatot, dikutip 
dari YouTube Kang Jana Tea, 
Minggu (26/9).

Hal tersebut, sambung-
nya, merupakan bukti bahwa 
pemerintah harus mengakui 

adanya upaya pemberantasan 
PKI.

Menurutnya, pembong-
karan ketiga patung tersebut 
menjadi indikasi upaya pengha-
pusan sejarah pemberantasan 
gerakan PKI.

 “Peran Kostrad, peran 
sosok Soeharto dan peran 
Kopassus berserta resimen 
para Komando dengan Sarwo 
Edhi, peran Jenderal Nasution, 
peran KKO jelas akan dihapus-
kan dan patung itu tidak ada,” 
ujarnya.

Gatot menduga ada penyu-
sup atau pengkhianat di tubuh 
TNI yang berupaya melakukan 
upaya tersebut. Lantas., ia pun 
mengajak seluruh insan TNI 
untuk tetap teguh pada jiwa 
patriotisme untuk bersama-
sama membersihkan TNI 
dari pengkhianat bangsa dan 
negara.  mar

Terlalu Dekat dengan Kandang...
lakukan adalah mencari perto-
longan sembari terus mendekap 
anaknya. Perawat di pos perto-
longan pertama memberikannya 
bantuan awal, sebelum bocah 
itu dilarikan ke rumah sakit di 
Simferopol.

nuturkan, dia dan bayinya berdiri 
dengan jarak sekitar 30 cm an-
tara jaring dan pembatas an-
tara pengunjung dan si harimau. 
“Semuanya terasa sempurna, 
hingga saya menyadari ada darah 
yang menyembur, dan anak saya 

kehilangan jempolnya,” kata Anas-
tasia. Dilansir dari The Sun, Senin 
(27/9) , Anastasia menceritakan 
bayinya menjerit dan menangis 
kesakitan karena jarinya dicakar. 
Anastasia mengatakan, dia tidak 
bisa berpikir jernih. Yang dia 

 Ibu itu mengeklaim, dia 
mendengar ada suara auman 
atau geraman dari harimau yang 
bisa membuatnya waspada. 
“Pengunjung lain memberi tahu 
bahwa binatang tersebut entah 
dari mana meloncat dan beru-

saha meraih lengan anak saya 
dengan cakarnya,” katanya.

Tetapi, sumber dari pen-
egak hukum setempat menu-
turkan bahwa Anastasia terlalu 
dekat dengan kandang tempat 
harimau itu dikurung.  osm
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